Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1302 Lokalne sustredenie LM OPT A, B 6
Tréner Matej Brestovsky
Termin 1.10.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Adam Lichvar OPT B
2 Jan Zimani OPT B
3 Zuzana Zimani OPT B
4 Dorota Neupauerova OPT B

Rozvrh dia Tréningu:

1.10.2019 - 16:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na Gvod tréningu sme nastrojili lode po vyjazde na SP v Samorine. Nasledoval kratky meeting, kde sme
si povedali ¢o budeme robit na vode. Tréning bol zamerany na spravny posed v lodi. Jazdili sme dlhé
kurzy so zameranim sa na sprdvny posed v lodi. Kurzy na boc¢ny vietor, stipacka a zadny vietor. Pocas
tréningu bol velmi premenlivy vietor, preto nam trochu komplikoval situaciu. Na zaciatku bola sila vetra
7-9 m/s s 0,5m vinami severozapadného kurzu, postupne zoslaboval zhruba na 3 m/s, viny nam zostali
a smer sa otoCil na juhozapad. Pretekari sa tomu pri zmene eSte nedokazali prispésobit. Celkovo
hodnotim tréning velmi dobre, vSetci boli koncentrovany na tréning, ked bol stabilny smer vetra
zvladali spravnu techniku velmi dobre.

Meteo podmienky:

Den: 1.10.2019
Oblaénost: slne¢no
Teplota: 18°C
Vietor: 3-9m/s

V Bobrovci 2.10.2019 Matej Brestovsky



